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Vydat knihu, ktera plvodné spatfila svétlo svéta pred vice nez 30 lety, mize byt riskantni
pocin. Neplati to v8ak v pfipadé klasického dila z pera Carla Rogerse. O to spise, Ze
takovychto knih o pfistupu zaméfeném na Clovéka, znamé také pod nazvem rogersovska
psychoterapie, neni na ¢eském trhu mnoho. Carl Rogers piSe velmi osobnim a osobitym
zpusobem. Vyhyba se odtazitym teoretickym textim a s ¢tenafem sdili své vlastni zkuSenosti
pfimo, otevira mu své myslenky a pocity, aniz by mél potfebu skryvat se za odbornost Ci
bojovat za svoji pravdu. Knihou se jako ¢ervena nit’ vine touha po porozuméni mezilidskym
vztahlm a vzajemné komunikaci. Rogers jakoby svym dilem Fikal: “mél jsem moznost okusit,
jak tyto vztahy funguiji a ted’ se o to chci podélit s vami.” Své myslenky a uvahy doklada
Cetnymi citacemi z dopist svych klientu &i u¢astnikt skupinovych setkani, ktefi popisuji své
zazitky a osobnostni promény. Vyzdvihnout je tfeba i vyteCny preklad Jifiho Krej€iho, kterému
se podafilo naladit se na Rogersovu vinu a zachovat jeho otevieny jazyk.

Zpusob byti je autorovou posledni knihou, ktera zahrnuje rizné prace napsané béhem
sedmdesatych let minulého stoleti. Kniha je originalni v tom, Ze neni jen ucebnici o pfistupu
zamérfeném na Clovéka, jehoz byl Carl Rogers inspiratorem a zakladatelem, ale odkryva i
rizné podoby autorovi osobnosti a jeho zajmu a ilustruje rozmanitost oblasti, do kterych se
tento pfistup rozvinul. Vychodiska plvodné terapeutického a poradenského pfistupu se
stavaji inspiraci pro nové a radikalni pojeti vzdélavani a vychovy, stoji za intenzivnim
rozvojem encounterovych a rlstovych skupin a pfesahly az do oblasti feSeni mezilidskych a
skupinovych konfliktll a problematiky moci. V jejich zakladu stoji vzdy snaha o empatické
porozuméni, opravdovost a bezpodminecné prijeti druhého spolu s bezvyhradnou duvérou v
jedince a jeho schopnost vyvijet se a fidit svuj Zivot. Zajimaveé je sledovat i novou dimenzi
autorova uvazovani, které se ke konci Zivota stava vice holistické a spiritualni.

Kniha je Clenéna do Ctyr Casti. V prvni Casti autor vybral prace, které popisuji promény jeho
profesnich zkusenosti, vyvoj jeho filozofie, i to jak o Zivoté pfemysli s pfibyvajicim vékem. Ve
druhé Casti se vraci k nékterym vyznamnym tématum, které tvofi zaklad celého pfistupu, jako
je aktualiza¢ni tendence, sila empatie a duveéry, €i vyznam a vliv na ¢lovéka zamérenych
skupin a komunit na osobnostni rozvoj jedince. Treti Cast se vénuje tématu na Clovéka
zameéreného vzdélavani, které je u nas se jménem Carla Rogerse pomérné malo spojované.
Dava ctenafi pocitit, ze nema smysl spokojit se pouze s pasivnim pfijmem informaci a Skola
skyta obrovsky potencial pro rozvoje celé osobnosti Zaka. V zavérecné Casti si pak autor z
perspektivy svého zralého véku diva do budoucnosti, nastifiuje mozny vyvoj spole¢nosti a
svoji vizi Clovéka zitfka, ktery dokaze zit v modernim svété.

PFi ¢teni mazeme pocitit, Zze mame do ¢inéni s velkou osobnosti. Dilo Carla Rogerse je
dodnes podnétné a neztratilo nic ze své aktualnosti. Obrazy ze sedmdesatych let se nam
vraci v dnesnich konfliktech a politickych udalostech, reforma Skolstvi je stale aktualni a
touha po rustu, vzajemnosti a porozuméni je i nadale ziva.

Zpusob byti je inspirativnim ¢tenim nejen pro pracovniky pomahajicich profesi, uCitele, rodice
¢i manazery. Svymi mySlenkami o povaze mezilidské komunikace a vztaht a o sile davéry a
respektu maze oslovit i dal§i zajemce z fad Siroké verejnosti. Carl Rogers si zaslouzi, aby
nalezl své misto i v obecném povédomi, a proto je potésujici i informace o pfipravovaném
vydani dalSi neméné slavné Rogersovy knihy Byt sam sebou (On becoming a person).
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