Je velmi potésujici, Ze nakladatelstvi Portal predklada ¢eskym ctendiiim druhé stézejni dilo
vyznamného psychologa a psychoterapeuta Carla Rogerse, zakladatele
psychoterapeutického pfistupu zaméreného na ¢lovéka. V knihovni¢ce humanistické
psychologické literatury se zaplnuje dalsi bilé misto, a to nejen historicky dalezitou klasickou
publikaci, ale knihou nanejvys inspirativni. Klicova témata knihy - osobni rist, moZnosti
podpory a rozvoje osobnosti, vyznam, kvalita a potencidl mezilidskych vztah( - jsoui s vice
neZ padesatiletym odstupem stdle aktudlni a jejich obsah neztraci nic ze své sily a hloubky.
Byt sam sebou mUze zaujmout jak rogersovského novdacka, studenta psychologie se
zakladnim povédomim o pristupu zaméreném na Clovéka, ale stejné tak oslovi i samotné
terapeuty, ktefi Rogers(v pristup praktikuji a hledaji podporu a dalsi ukotveni své préce.

Rogers v jednotlivych kapitolach pfipomina a osvétluje principy psychoterapeutického
vztahu a faktorU, které napomahaji zméné osobnosti a jejimu rozvoji, tak aby se mohl
Clovéka stat sam sebou. Pise svym typickym osobnim stylem a jednoduchym jazykem, a
presto si text zachovava patficnou odbornou uroven. Pfekvapenim pak mlze byt
univerzalnost jeho pojeti a pfesah nad ramec klinické praxe. V dalSich kapitolach se dostava
k obecnéjsim otazkam fungovani béznych mezilidskych vztah(l. Mohou byt i tyto vztahy
napomocné a podporujici rozvoj a potencial druhych lidi? Lze zakladni principy
terapeutického vztahu aplikovat i na rodinny sytém, vychovu, skolni vzdélavani?

Mnohé Rogersovy poznatky jsou dnes povaZované za samoziejmé, ale o to vice stoji za to si
pfipominat jejich hlubokou pravdu a potencial. Rogers ma po celém svété mnoho
nasledovnikd, ktefi rozvijeji jeho myslenky, at uz v pfimé praci jako terapeuti s klienty, ale i
ve sSkolach, ve vychové, v socidlnich sluzbach i v politickych a spoleéenskych oblastech.

V Cechdach tento irsi rozmér aplikace ¢eka jesté na svoiji prileZitost. Ké% i tato kniha k tomu
prispéje.
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