Prohlaseni etickych zasad EAP (Evropska
psychoterapeuticka asociace), platné od 12. 7. 2002

PREAMBULE:

Psychoterapeuti respektujiistojnost a hodnotu jednotligca usiluji o zachovani a ochr:
z&kladnich lidskych prav.

Pribézreé rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o toak Jidé rozundji sami sob a
ostatnim, a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

Pfi dosahovani&hto cili vynakladaji veSkeré usili &achraré zajmi lidi, ktefi vyhledavaj
jejich sluzby, jejich blizkych (ne-li to v rozporu s pdebami klient), a vSech &astniki
vyzkumu, ktéi se mohou stat zkoumanymi objekty.

Psychoterapeuti respektuji ostathdny své profese affpuznych obar a délaji vSe, co je
jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy kligémqtro to, aby poskytovali Uplné informac
vzajemrt se respektovali.

Své dovednosti pouZzivaji pouze preely, jez jsou v souladu grhito hodnotami a &domg
nedopusti jejich zneuZiti.

Psychoterapeuti pro sebe pozaduji svobodu ve zkoiuméa komunikagi zarove vSak
prijimaji zodpowdnost, kterou tato svoboda vyZaduje: kompetentnobjektivitu [
pouzivani svych dovednosti, starost o nejlepSi g&henti, koledi, studeni, astriki
vyzkumu a spoknosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosahnéchtb ideah pIn¢ souhlasi setickymi zasadami wthto
oblastech: 1. odp@dnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normyddernost; 5
prosgch klienta; 6. profesni vztahy; 7. iegnd pohlaseni; 8. diagnostické techniky;
vyzkum.

Psychoterapeuti pén spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi s&ropskym
organizacemi a asociacemi a s Evropskou asociagdgychoterapii (EAP) #ychle a Uplg
zodpovidaji dotazy a pIni pozadavkgechiadre ustanovenych etickych nebo profest
komisi €ch asociacéi organizaci, jejichZleny jsou nebo ke kterym néalezeji.

Prijeti do Registru evropskych certifikapro psychoterapii (EQRpsychoterapeuty zavazi
k dodrzovani vSecléthto zasad.

PRINCIP 1. ODPOVEDNOST
Obecny princip: Pri poskytovani sluzeb dodrzuji psychoterapeuti n&vystandardy s

profese. Hjimaji zodpowdnost za dsledky sveho jednara vynaloZi veSkeré usili, a
zabezpéili vhodné vyuziti svych sluzeb.



Zasada 1.a: Jakozto praktici si psychoterapeutvédomuji, Ze nesou velkou socié
zodpowdnost, nebt jejich dopordeni a odborné jednaniize ovlivnit zivotydruhych lidi
Jsou ostraziti k osobnim, sp&deskym, organizaim, finartnim a politickym situacim
tlakam a k vlivaim prostedi, které by mohly vést ke zneuZiti jejich vlivu.

Zasada 1.b:Psychoterapeuti si se svymi klientiedem objasni vSechny zalezZitogtieré by
mohly souviset s jejich spaleou praci. Vyhybaji se vztam, které by mohly omezit jejic
objektivitu nebo vytvét konflikt zajma.

Zasada 1.c: Psychoterapeutjsou povinni pokusit se zabranit zkresleni, zneéungbc
zamkeni svych zji&ni instituci nebo agenturou, kterd je Zamava.

Zasada 1.d:Jakoc¢lenové narodnich nebo organimé&ch struktur, #istavaji psychotepeuti
jako jednotlivci odpo¥dni nejvysSim standaiich své profese.

Zasada 1.e:Jako uitelé nebo vedouci vycviksi jsou psychoterapeutédomi své primarr
povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti aedowsti. Udrzuji vysok standar
vzklani tim Ze informace fedkladaji objektiva, piné a presre.

Zasada 1.f:Jako vyzkumnici fjimaji psychoterapeuti odpésinost za vy®r vyzkumnyct
témat a metod pouzitychipryzkumu, analyze a zpracovani vyslédivé vyzkumy planu
tak, aby minimalizovali moznost, Ze jejich ziy budou zavagici. Poskytuji dkladnot
diskusi 0 omezené platnosti svych zjist obzvlast tam, kde se jejich prace dotyka soci
politiky, nebo kde by mohla byt chapanaigpbem, ktery by vedk ajme lidi uréitého wku,
pohlavi, narodnosti, socioekonomickéhoiazeeni nebo jinych socialnich skupinii
publikovani vysledk své prace, nikdy neza#ilnesouhlasici data pipousgji existenc
kterou skuteén¢ vykonali. S pisluSnymi osobama agenturami sifiedem vyjasni @&ekdvan
tykajici se sdileni a vyuziti ziskanych dat. Zasdbyprostedi, ze kterého jsou data sbir:
omezuji na minimum.

PRINCIP 2: KOMPETENCE

Obecna zasada:Udrzovani vysoké urownkompetence je odpeenosti sdilenou vsel
psychoterapeuty v zajmu #egnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti @il jggdomi
hranic své kompetence a mezi terapeutickych techPdskytuji pouze takové sluzhby
pouziwaji pouze takové techniky, ke kterym je opraje vycvik a zkuSenost. Véth
opateni, nezbytna k ochrarzdjmi svych klienti. Sleduji informace z oblasti zdravotnictvi,
védy a sveé profese, které maji vztah ke sluzbampgskytuji.

Zasada 2.a:Psychoterapeuti uvég svoji kvalifikaci, vzalani, vycvik a zkuSenostirpsre.
Jako doklad svého vZni a profesionalni fipravy predkladaji pouze ty tituly nel
kvalifikaci ziskanou v obe@uznavanych vzidavacich institucich, nebo té¢ch, které jso
uznany EAP Psychoterapeuti udrzuji kvalitu vlastni pracdaiavé urovni, aby odpovide
minimalnim profesionalnim stand@rd EAP, kritéria ptisluSnych narodnich organiz
NAO (National Awarding Organisation) a evropské AW/ (Europeanwide Accrediting
Organisation) v modatit nebo meto&l v jaké existuji.Uznavaji i dalSi zdroje vzthni,



vycviku a zkuSenosti, které ziskali.

Zasada 2.b:Jako praktici a jakoditelé nebo vedouci vycvikvykonavaji psychoterape!
své povinnosti na podklagelivé piipravy a sousedni tak, aby jejich prace &a nejvyss
kvalitu a aby jejich s&leni byla gesna, plynula a vystizna.

Zasada 2.c: Psychoterapeuti si jsouédomi poteby neustaléh vzdlavani a osobnit
rozvoje a jsou otégeni novym pracovnim postim a zngnam vocekavanich a hodnota
v ¢ase.

Z&sada 2.d:Psychoterapeuti si jsowdomi rozditi mezi lidmi, které mohou byt spoje
nag. s Wwkem, pohlavim, socioekonomickym statusem a etnicgymodem, nebo jsou da
specialnimi paebami €ch, ktgi mohli byt réjak specificky znevyhodgni. Méli by mit
odpovidajici vycvik, zkuSenosti nebmznost konzultace, aby zajistili vhodné a kom pieii
sluzby #mto osobam.

Zasada 2.e:Psychoterapeuti, zodp&ni za rozhodnuti vychazejicitestovych vysledk,
ktera se tykaji jednotliic nebo politickych/éednich postup  rozumi princigim
psychologické nebo vychovné diagnostiky, probiémvalidizace a testovani.

Zasada 2.f:Psychoterapeuti si ggdomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou oiibvat
jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoliviaity, ve které by jejich osobni problér
mohly zavinit nedostat@y vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studerhon&astnike
vyzkumu. Jsou-live chvili, kdy si ugdomi své osobni problémy, jiz do takové akti
zapojeni, vyhledaji kompetentni odbornou pomoc, Zlsyili, zdali maji svoje profesional
aktivity prerusit, ukodit, anebo omezit jejich rozsah.

Zasada 2.g.:Psychoterapeuti, ktese pousti do aktivity véjaké nové oblastise ujisti, z:
splnili veSkery trénink a profesni pozadavky, kieectéto nové aktivit vazi, a to édve ne:
zatnou praktikovat, a také Ze jejich aktivitdéto nové oblasti m& nejvySSi mozny stanc
Ujisti se Ze, nedochazi k sgovani, konfuzi nebo konfliktu s Zadnou j@robihajic
aktivitou.

PRINCIP 3: MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecna zasadaMoralni a etické zasady chovani psychoterap@au stejnou @rou jejich
osobni zalezitosti jako pro jakéhokoliv jinéhocaba, s vyjimkou gipadi, kdy by totc
mohlo narusit pléni pracovnich povinnosti nebo sniziivdru verejnosti v psychoterag
nebo psychoterapeutyCo se vlastniho chovani ¢, jsou psychoterapeuti citlivi
pievazujicim spokenskym normam a knoznému dopadu, ktery e dodrzovani nel
naruSovanié&hto norem mit na jejich vykon jako psychoterapjeRisychoterapeuti si jsi
rovnéz védomi mozného dopadu svého chovani n@pestina moznosti koleig vykonava
SVé pracovni povinnosti.

Zasada 3.a:Ve sveé profesi jednaji psychoterapeuti v soulaglzd&sadami EAPharodnicl
organizaci (NAO -National Awarding Organisation) a s normami a patgvsvého institut
¢i asociace vztahujicimi se k praxi. PsychoterapewticZz dodrzuji gislusné viadni zakoy
a vyhlasky. Pokud jsou evropské, narodni, krajsk@aniz&ni nebo instittini zakony



vyhlasky nebo postupy v rozporu s EAP, s NAG fedpisy a normami vlastnich asocia
institutii, psychoterapeuti oznamitgwzavazek uci EAP, NAO a standafdn a snérnicim
svych institul a asociaci, a tarrkde je to mozné, snazi se rozpore8it. Ri své praci (jak
profesionéloveé) se sotsti na rozvoj takovych pravnich a polopravnitadpidi, které c
mozna nejlépe slouzi zajmuregosti, a usiluji o zRnu téch jiz existujicich nédzeni, kter
verejnému zajmu neslouzi.

Zasada 3.b: Jako zarmsstnavatelé a jako zafstnanci psychoterapeutieprovozuji ar
negehlizeji Zzadné postupy, které jsou nehumanni, kéd@ by mohly vyustit v nelegél
nebo neobhajiteln€iny. Mezi tyto postupy s&adi mimo jiné takové, které souvis
s posuzovanim lidi na zakkadrasy, handicapuvéku, genderu, sexualni preferer
naboZenstvi nebo naboZenskéliwqulu, nap. pii najiméni, povySovani nebo ve vycviku.

Zasada 3.c:Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti tgliyjakékoli¢innosti, ktea
porusuje nebo omezuje lidska, zakonna neli@mméka prava kliehtei jinych osoh kteryck
by se mohla dotykat.

Zasada 3.d:Jako praktici, titelé, vedouci vycvik a vyzkumnici sigou psychoterapel
védomi skuténosti, Ze jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit ¢kji komunikaci, uzi
technik, vykEr a prezentaci nazér materiah a povahu a provedeni vyzkinSetkajil se ¢
odliSnym ndzorem, uznavaji a respektuji rozdilngtgje aindividuélni pocity, které mohc
klienti, studenti, Gastnici vycviku nebo pokusné osoby mitkto zalezitostem.

PRINCIP 4: DUVERNOST

Obecné zasada:Primarni povinnosti psychoterapgye respektovat isérnost informac
ziskanych od osob v fischu své gychoterapeutické prace. Ostatnim tyto informacug:
pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonmaébstupce), s vyjimkouédh
neobvyklych pipadi, kdy by nesdeni prava@podobré uvedlo danou osobu nefiné osoby
do Zetelného nebezpe Psychatrapeuti informuji své klienty o pravnich hranic
davérnosti. Za normalnich okolnosti byémbyt souhlas s odhalenim informace ziské
pisemné forrm od osoby, které se tyka.

Zasada 4.a:Informace ziskané v klinickych nebo poradenskyztazich nebo dattykajic
se hodnocenidti, studeni, zaméstnand a ostatnich jsou diskutovany pouze z profes
duvodi a pouze s osobami, kterych se dairiipgd tykd. V pisemné i Ustni foémsou
uvactna pouze dataifmo se vztahujici k d&lu hodnocenti prednasky ge vynaloZen:
veskeré usili, aby se zabranilo fiegienému zasahu do soukromi.

Z&sada 4.b:Psychoterapeiytktefi uvadji osobni informace, zkané @i vykonu povolan
ve svych pracich, fpdnaskach, nebo je jinak prezentujtepeosti, musi k tomu kil mit
piedchozi pisemny souhlasebo vhodnym zjsobem zanti vSechny udaje, které by mol
vést k identifikaci osoby.

Z&sada 4.c:Psychoterapeutidini vSechna padebna opaeni pro zachovanitgérnosti (i
uchovavani a likvidaci zazndma také pro fipad jejich vlastni nedosazitelnosti.

Zasada 4.d:Pxi praci s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobarsof@mmi neschopnymi c
dobrovolny informovany souhlas), kladou psychotetdpzvlastni éraz na ochranu zaji



téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osédgrych se situace tyka.
PRINCIP 5: ZAJMY KLIENTA

Obecné zasadaPsychoterapeuti respektuji integritu a chrani z4jdiya skupin, se kteryr
pracuji. Dojdei ke stetu zajnii klienta a instituce, ktera terapeuty zmtmava
psychoterapeuti objas povahu a sifovani svych povinnosti a zodpminosti a informuj
ob¢ strany o svych zavazcicPRPsychoterapeuti pgninformuji klienty o smyslu a pova
kazdého hodnoceni,dBy, vzctlavacihonebo vycvikového procesu a ofex® upozorni, 2
klienti, studenti, Gastnici vycviku a vyzkumu maji mzhodnuti o své spolupraci mozr
svobodné volby. Nuceni lidi ki@sti nebo trvani na dalSim vyuzivani sluzeb jeicle®t

Zasada 5.a: Psychoterapeuti si jsou neustalédemi svych vlastnich pmdb a sv
potencial@ vlivné pozice wici osobam, jakymi jsou klienti, studentigastnici vycvikua
vyzkumu a potizeni. Redchazeji zneuzitivdiery a zavislosti échto osob Udlaji v3e pre
to, aby zamezili dualnim vztam, které by mohly negati¢novlivnit jejich profesio@ini
asudek,éi zvysit riziko zneuziti. FHkladem takovych dudlnich vztahmiaZze byt mimo jiné
lécba nebo vyzkum zagstnand, studeni, supervizoi, blizkych gatel nebo fibuznych
Sexualni vztahy s kymkoliv z klieint studeni, ¢astniki vyzkumu ¢i zkoumanych osol
jsou neetické

Zasada 5.b: Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutimhsejuzeb na zadosteti
strany, pebird na sebe timto zodmgowmost objasnit vSem Zastrenym stranam povat
vzajemnych vztain

Zasada 5.c:V piipadech, kdy organizagozaduje od psychoterapiepiorusenidchto nebi
jakychkoliv jinych etickych zasad, psychoterap@ltjasni vznikly rozpor mezi pozadavk
zdsadami. Informuji vSechny &stréné strany o svych etickych povinnostech vyplyvafh
Z jejich povolani a zachovaji séimpérenym zgisobem.

Zasada 5.d:Psychoterapeutiipdem planuji finagni stranku ¥ci tak, aby ochranili nejlep
z4my svych klieni, studeni, (Castniki vycviku a nebo vyzkumwa aby byly finagni
podminky vSem jasné. Nedavaji ani figmaji odmeény za doporteni klienta do odborr
psychoterapeutické pé. Cast svych sluzeb poskytuji zdarma nebo jen za mepafinargéni
odmenu.

Zasada 5.e:Psychoterapeuti ukonklinicky ¢i poradensky vztalhned, jakmile zéne by
ziejmé, Ze uz pro klienta nenfiposny, nebo o to klient sam poZa#dientovi nabidno!
pomoc i hledani jinych zdrdj podpory

PRINCIP 6: PROFESNI VZTAHY

Obecna zasada:Psychoterapeuti jednaji s ohledem nargimg, odliSné kompetence
povinnosti svych kolely psychoterapett psychologi, 1ékat a pracovnilt jinych profesi
Respektuji prava a povinnosti instituci nebo organizas® kterymi jsou tito kolego
provazani.

Zasada 6.a:Psychoterapeuti znaji oblasti kompetent¢#yznych profesi. PinvyuZivaji
vSechny odborné, tecitké a administrativni zdroje, které nejlépe poslozajmu kliente
Absence pracovnich vztahs pracovniky jinych profesi nezbavuje psychotengy



zodpowdnosti zabezpit klientam ty nejlepSi mozné sluzby, ani je to nezbavujeinposti
uplatiovat gedvdavost, pili a takt ip vyhledavani pdebné dopikové nebo alternativ
pomaoci.

Zasada 6.b: Psychoterapeuti znaji a berou v (vahu tradice atupgs ostatnic
zainteresovanych profesnich skupin, se kterymié glmolupracuji Jestlize jsou kliento
poskytovany podobné sluzby od jiného odbornikaclpsierapeut pgivé posoudi tent
pracovni vztah a jeho postup je pozorny a citlijgk co se tykdzasadnich témat
psychoterapii, tak s ohledem na celkovy pegspklienta. Psychoterapeut tyto otazky
klientem probira, aby se minimalizovalo riziko nedomni a konfliktu a snazi se, kde je
jen mozné, zachovat jasny vztah s ostatnimi zasteanymi profesional

Zasada 6.c: Psychoterapeuti, ke zanmeéstnavaji nebo superviduji jinédborniky neb
odbornikyve vycviku, fijimaji povinnost usnadnit dalSi profesni vyveéghto jedind a
podniknou kroky k zajighi jejich kompetence. Poskytuji odpovidajici pradgrvodminky
pravidelné hodnoceni, konstruktivni konzultace @&mnost ziskavat zkuSenosti.

Zasada 6.d:Psychoterapeuti nezneuzivajiigprofesni vztah s klienty, klienty v supervizi,
studenty, zamrstnanci nebo dastnky vyzkumu, & jiz sexudlg nebo ®jak jinak.
Psychoterapeuti néghlizeji ani se nezapojuji do sexualnilubtZzovani. Sexuall
obtZovani je definovano jako z&mé nebo opakované poznamky, gestlyzicky kontaki
sexualni povahy.

Zasada 6.e: Jestlize je psychoterapeutovi znamo porusSeni atlckyiorem jinyn
psychoterapeutem, pak, je-li to vhodné, snazirs® feroblémneformali vyresit tim, Ze n
to dotyného psychoterapeuta upozorni. Jestlize je temiargsek pouze maly a/nebo se
byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nedkmSenosti, je takovéto neformakeSen
obvykle dostaujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknutiicé s ohledem naravc
na divérnost vSech ztastrénych Pokud se nezda, Ze bkeptupek mohl byt napraven pol
neformalni cestou, anebo j&zrejSi povahy, psychoterapeuti na to upozortislpSnot
instituci, asociaci nebo vybor zabyvajici se profegikou a chovanim.

Zasada 6.f:Publikani zasluha je fiznana &¢m, ktei do publikace pspeli, umérné rozsahi
jejich odborného fispivku. Vyznamné fispivky odborného charakteru ke spmiémt
projektu od vice osob se posuzuji jako spoluautbrstosobou, ktera poskytla zasadni
piispivek uvedeny jako prvni. Drobné figpivky odborné povahy a rozsahle
administrativni nebo podobna asistence neodbornéahyomohou byt uvedeny jal
poznamky podcéarou nebo v Gvodu dila. Odkazy ve f@rmoitaci v textu se tyke
publikovaného i nepublikovaného materialu, kterfimm ovlivnil vyzkum ¢i studi.
Psychoterapeuti, ktesestavuji a upravuji cizi material k publikaaigizjnuji tento matagal
pod jmeény jivodnich autal a tam, kde je to vhodnéjvedou své jméno jakozto editc
VSichni prispévatelé jsou jmenowtuvedeni.

Zasada 6.g:Pri provadni vyzkumu v institucich a organizacich si psycheypeuti zajist
piislusné oprawni provadt tuto studii. Jsou si &domi svych zavazk k budoucin
vyzkumnym pracovnigkm a zajisti, Ze hostitelskd instituce obdrzi adékivinformace 1
vyzkumu a dostatmé uznani svych zasluh.



PRINCIP 7: VEREJNA PROHLASENI

Obecna zéasada:Verejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbéskiama
propagéni aktivity psychoterapefit slouzi k tomu, aby si W¥ejnost mohla vytviit
informované nazory a &a moznost volby. Psychoterapeutiepré a objektivie uvadji
svoji profesiondlni kvalifikaci¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizeedterym
mohou bytoni nebo dana prohlaseni spojovana. Veepgich prohlasenich, poskytujic
psychoterapeutické informace, odborné nazory nafmrmace o dostupnosti jednotlivy
technik, produki, publikaci a sluzeb, psychoterapeuti zakladaji swaeni na obect
prijatelnych zji&nich a technik&ch, pén prfitom uznavaji jejich meze afipoustji
pochybnosti o nich.

Z&sada 7.a:Pri oznamovani nebo propagaci odbornych sluzeb masyohoterapeuti pi
popis poskytovatele a poskytovanych sluzeb uyeskedajici informacejmeéno, nejvyss
dosazeny stugevzdilani nebo ostdéeni o vycviku od akreditované instituce, datum,
diplom ECR ¢lenstvi v psychoterapeutickych sp@iestech a profesionanrelevantnic
nebo pibuznych sdruZenich, adresu, teleforislo, Gedni hodiny, strigny vycet typ
nabizenych psychologickych sluzeb &ngiené informace o poplatcich, znalosti ci:
jazyki, vztahu k poji&ni nebo platbdmiéti strany a dalSi sttné a vhodné informac
Dodaté&né relevantni nebo pro zakaznikélekité informace mohou byt zahrnuty pouze,
pokud to neni v rozporu s ostatnimi bo&ghto Etickych zasad

Zasada 7.b:Pri oznamovani nebo propagaci psychoterapeutickyahebl nebo publika
psychoterapeuti nepopisuji své vztahy k zadné dgenzpisobem, ktery byklamrg
vyvolaval dojem, Ze tato organizace poskytla pattonebo ostdceni. Jako konkrét
piiklad 1ze uveést, Ze psychoterapeuti newidelvropskowi narodni registraci nebélenstvi
Vv jiné instituci ¢i asociaci zpsobem, ktery by naztaval, Ze totoclenstvi automatick
znamena odbornou kompetenci nebo kvalifikaciiéyfeym prohlaSenim se mimo jimaysli
komunikace prosgednictvim periodik, knih, seznam adres#i, internetu, televize, rac
nebo filmi. Neobsahuji (i) nespravna, podvodna, za&yéd klamna nebo nepocti
prohlaSeni, (i) chybna vystleni skuténosti nebo prohlaseni vedouci prépddobré ke
zkresleni, protoZze v daném kontextu se jedna jeéast&né odhaleni dlezitych fakf, (iii)
potvrzeni kvality psychoterapeutickych sluzeb ngbpch vysledk od pacienta, (i
prohlaSeni majici v umyslu nebo prapddobré vytvaejici faleSna nebo neopréna
ocekavani piznivych vysledk, (v) prohlaseni vytviejici dojem, Ze schopnosti terape
jsou neobvyklé, jedinmé nebo je nelze jinde nal, (vi) prohlaSeni zagné uréena neb
pravdEpodobré se obracejici na klientovy obavy, Uzkaséibo emoce tykajici se mozn
Spatnych nasledi plynoucich z nevyuziti nabizenych sluzeb, (vifphpasSeni tykajic
potrebnosti nabizenych sluzeb ve srovnani s jiny(aiii) prohlaSeni pimo oslovujic
jednotlivé klienty.

Z&sada 7.c:Psychoterapeuti se neoddji nicim ani neposkytuji nic, co by &o n&jakou
cenu pro zastupce tisku, rozhlasu, televize, ngt#hg komunikaniho média, v gekavan
nebo na oplatkiza profesni publicitu. Placena inzerce musi byb jékkova ozné&ena
paklize toto neni iejmé z kontextu. Pokud se jedna aledi veejnosti prostednictvinr
rozhlasu nebo televize, jggulem zaznamenano a autorizovano psychoterapewgsil&ni
Kopie reklam a zaznairvysilani jsou psychoterapeutem uchovany.

Zasada 7.d:Oznamenki inzerce “skupin osobnihaistu”, sezenspecialnich zajmovyc
skupin kurdi, semindi, vycvikia a organizaci poskytuji jasnéegehi o elu a srozumiteln



popis poskytovamgh zazitki nebo vycviku. Vzdlani, vycvik a zkuSenosti lektdrjsou
piimérere specifikovany a je mozno se je deédst pred zahjenim skupiny, vycvikové
kursu ¢i jinych poskytovanych sluzeb.i@telny udaj o poplatcich a jinych smluvn
dusledcich je rové k dispozici ped zahajenim.

Z&sada 7.e:Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo pgapapsychoterapeuticky
technik, produkd, knih a dalSich &i nabizenych pro kom@ri &ely vyvijeji primerené
uasili pro zabezp®ni toho, Ze ozndmeni a inzerce budou &wagrofesonalnim, ¥decky
prijatelnym, etickym a fesr¢ informujicim zgisobem.

Zasada 7.f:Psychoterapeuti se nepodileji — jde-li o osobsk zina komegnich oznamenic
a inzerci, doportujici verejnosti koupi nebo pouzivani soukromych nebo jddiyah
produkti ¢i sluzeb, spéiva-li jejich podil pouze v ozreni sebe jako psychoterapeuta.

Zasada 7.g:Psychoterapeuti prezentujédeckost a ukni psychoterapie aabizeji svoj
sluzby, produkty a publikace poctia pesrg, vyhybaji se denterpretacim zfsobenycl
senzacechtivosti iphargnim, povrchnostiPsychoterapeuti sédi svoji zakladni povinnos
pomahat viejnosti vytvéet si informované soudy, nazory a rozhodnuti.

Zasada 7.h:Jako ditelé musi psychoterapeuti zajistit, Ze Uudaje \akatich a nabidkach
kursl jsou gesné a nezavéjki, hlavré co se tgye obsahu kursu, pravidel hodnoceni
povahy zazitk. Oznameni, letakyi inzerce nabizejici workshopy, semi@anebo jin
vzaklavaci programy fesré specifikuji publikum, pro které jsou programycemy, dale
pottebnou kvalifikaci, vzélavaci cile a povahu pouzitych matetial'ato oznameniipsreé
uvadsji vzdélani, vycvik a zkuSenosti psychoterapgutteri program prezentuji, a vsect
informace o poplatcich.

Zasada 7.i: Jsou-li g ndboru @astniki vyzkumu nabizeny na oplatku klinické nebo
profesionalni sluzby, musi byt ipluSném oznamenii v inzerci zarové uveden dru
téchto sluzeb a poplatky nebo jiné povinnosti, narétbude muset dgastnik vyzkumu
pristoupit.

Zasada 7.j: Psychoterapeutifima povinnosiuvadét na pravou miru prohlaseni jinych, K
prezentuji jeho profesionalni psychoterapeutickealiftkaci nebo spojeni produkty neb
sluzbami zfgsobem, ktery je v rozporu &ito zasadami.

Zasada 7.k: Individualn diagnostické nebo terapeutické sluzby jsou pasléity pouze
kontextu profesionalniho psychoterapeutického wrtabavali psychoterapeut rady |
verejnych pednaskach, v novinach neb#lancich v ¢asopisech, v televiznich ne
rozhlasovych piadech, vpoStovnich zasilkach nebo podobnych médiich, vyaiiitom
nejnowjSi data a poznatky a &wejlepsi profesionalni tsudek.

Z&sada 7.I:Produkty, které jsou popisovany nebo prezentovanydejnych gednaskacki
piedvaénich, v novinovych acasopisovyh ¢lancich, rozhlasovych nebo televizn
programech, v posStovnich zésilkdch nebo podobnyédiich, sphuji stejné uznévar
standardy, jaké existuji pro produkty pouzité vtextu profesionalniho vztahu.



PRINCIP 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY

Obecna zéasada: Pfi vyvoji, publikovani a vyuzivani psychoterapeufick nebc
psychologickych diagnostickych technik psychotewipesiluji o prosazovani nejlepSich
zajm a prospchu klienta. Chrani diagnostické vysledkieg zneuzitim. Respektuji pré
klienta znat vysdky, W&inéné interpretace a zaklady, ze kterych vychazihepéwry a
doporieni. Psychoterapeuticimi vSe pro to (v ramci zakonnych moznosti), abstyte
ostatni diagnostické techniky byly uchovany v beékip&naZi se zajistit, aby i oste
vyuZzivali diagnostické techniky spravn

Zasada 8.a:Pri pouzivani diagnostickych technik psychoterapeesipektuji pravo klien
na plné vys¥tleni povahy a &elu €chto technik, a to Zisobem ktery je pro ®
srozumitelny, nebyla-li z tohoto pravidladginéna gedem dohodnuté vyjimka. Poskytlji-
vyswtleni jini, psychoterapeut musi ustanovit postuperk zajisti spravnost tohc
vyswtleni.

Zasada 8.b:Psychoterapeuti zodp&ini za vyvoj a standardizaci psychologickychttea
jinych diagnostickych technivyuzivaji zavedené&decké postupy aiglizeji k pgislusnyn
standardm EAP, narodnim standanah a standaritm dané institucei organizace.

Zasada 8.c: Pri scklovani diagnostickych vysledk psychoterapeuti oztia vSechn:
existujici vyhrady, které se tykaji validity a eddility vzhledem k okolnostepii testovan
nebo nefiméfenosti norem pro testovanélitoveka. Psychoterapeuti se snazi ochi
vysledky tesi a jejich interpretacerpd zneuzitim jinymi lidmi.

Zésada 8.d: Psychoterapeuti si jsowdomi toho, Ze vysledky tastmohou byt ¢asem
zastaral@a Ze nepodavaji Uplny obraz zkoumanélooc¢ka. Snazi se vSemi &goby zabran
a predejit zneuziti zastaralych nebo neuplnychitest

Zasada 8.e: Psychoterapeuti, kie nabizeji testovani a interpretaigsti, jsou schopr
poskytnout pislusné dkazy o validi¢ progranii a postup k interpretaci pouzitych. \fejné
interpret&ni sluzby jsou mozné jako nabidka konzultaci melbooniky. Psychoterapeut
snhazi ochranit zpravy o testovamég zneuzitim.

Zasada 8.f: Psychoterapeuti ip svém msobeni jako &itelé, patroni nebo supervit
nepodrécuji ani nepodporuji pouzivani psychoterapeutickyobbo psychologickyc
diagnostickych technik lidmi beziglusného vycviku nebo kvalifikace.

PRINCIP 9: VYZKUM

Obecnéa zasadaRozhodnuti provést vyzkum sgigd na uvazeném rozhodnuti jednotliv
psychoterapeuta o tom, jak nejvice pfspumanitnim ¥dam a lidskému blahobytu. F
rozhodnuti o provedeni vyzkumu psychoterapeut Zeaifizné moznosti, jak lze energi
zdroje vyzkumu investovat. Na zakkateto Uvahy psychoterapeut vede badani s ohled:
dustojnost a prosfech astniki, maje na wdomi gedpisy a profesni standardy tykajic
vedeni vyzkumu s lidskymicastniky.

Zsada 9.a: Pri planovani studie m& psychoterapeut, ktery vedekwyn (vyzkumnik)
odpowdnost za pdivé zvazeni etické fjatelnosti vyzkumu. Do té miry, v jaké by zvazeni
védeckych a lidskych hodnot stiovalo ke kompromisu u jakékoli zasady, bere na sebe



vyzkumnik odpovidajicim Zgobem zavaimu povinnost vyhledat etickou radu a zajjé
nezbytné zaruky na ochranu préav lidsky¢hsinik.

Zasada 9.b:Zvazeni, zdadastnik planované studie bude “osobou ohrozenoud hefobot
minimalné ohrozenou” podle uznavanych standarde prvotni eticku otazkol
vyzkumnika.

Zasada 9.c:Vyzkumnikovi vzdy pislusi odpo¥dnost za zajighi etického zachazeni
vyzkumu. Vyzkumnik je row¥ zodpo¥dny za etické zachazeni gagtniky vyzkumu z
strany spolupracovnil asisteni, studeni a zandstnand, kteri vSak vSichni maji podobi
zavazky.

Zasada 9.d: S vyjimkou vyzkumu s minimalnim ohrozeniméini vyzkumnik jasnou
¢estnou dohodu scastniky vyzkumu, kterarpdchazi jejich &asti a ktera ujasije zavazk

a odpo¥dnosti kazdého. Vyzkumnik je povinendtzZet vSechny sliby a zavazky vyplyva

z této dohody. Vyzkumnik informujecastniky o vSech aspektegfizkumu, o nichz se I:
domnivat, Ze by mohly mit vliv na ochotu Kasti a vys¥tluje vSechny ostatnaspekt)
vyzkumu, na ktera secastnici dotazuji. #padné selhani v plném odhaleni vSech aspekt
které gedchazi ziskani informovaného souhlasu, vyZadugatdmé zaruky k ochraf
prosgchu a distojnosti @astniki vyzkumu. Vyzkumy s &mi nebo s dastniky, kt& maji
postiZzeni, jeZz by mohlo omezit gwopeni a/nebo dorozumivani, vyzaduji zvlé
ochraiujici postupy.

Zasada 9.e:Metodologické pozadavky studie mohapisobovat, Ze igdpokladame jak
nezbytné, pouziti utajeni nebo klamited provedenim takové studie ma vyzkun
zvlastni zodpo¥dnost (i) urcit zda pouziti takovych metod je ospravedinite
predpokladanymi &deckymi, vychovnymii jinak vyplyvajicimi hodnotami; (ii) it zdas
nejsou k dispozici jiné postupy, které nevyuzivaiajenici klamu; (iii) zabezpéit, Ze
Gcastnikim bude poskytuto dostaténé vyswtleni co nejdive, jak je to mozné. Qsthto
metodach seipdpoklada, Ze nebudou pouzivany.

Zasada 9.f: Vyzkumnik cti svobodu jednotlivce kdykoliv odmitrtoiast ¢i vystoupit z
vyzkumu. Zavazek ochfiavat tuto svobodu vyZzaduje wé promysSleni a zvazeni
okamziku, kdy je vyzkumnik v pozici autority nebcamliv na &astnika. Takova pozi
autority zahrnuje situace (ale neomezuje se poazesy) ve kterych je &ast na vyzkum
vyZzadovana jako s@ast pracovniho po#énu nebo ve ktenjt je (Eastnikem student, klie
nebo zamstnanec vyzkumnika. Prava jedince jsouraaena pdeke vyzkumnika dokoéit
vyzkum.

Zasada 9.g:Vyzkumnik chrani dastnika ped fyzickou a duSevni nepohodou, Ujmé
nebezpéim, které by mohlo vzniknout vidledku vyzkumnychpostugi. Pokud existuj
ohroZeni takovymi nasledky, vyzkumnik o této skotesti (Eastnika informuje. Vyzkumr
postupy, které prawghodobré zpisobi vaznouci déletrvajici Ujmu tGashikovi nejsot
pouzivany, leda, Zze by jejich nepouzitim byhstnik vystaven dalekoétimu ohrozen
nebo pokud vyzkum potenci&npiinese velky zisk a byl ziskan dobrovolny a &
informovany souhlas od v3eckastniki. Ucastnik by nil byt o postupech informov:
proto, aby se mohl s vyzkumnikem spojitiinpsiené ab¢ nasledujici po vyzkumu, ve Kkte
by mohl nastat stresfipadnd Ujma nebo otdzky a obavy s vyzkumem spojgaghla:
ziskany od dastniki neomezuje jejich zakonna prasanesnizuje vyzkumnikovu zakonn



odpowdnost.

Zasada 9.h:Poté, co jsou data imazana, vyzkumnik poskytnecastnikovi informace
podstat studie a pokusi se vyvrétit mylnéegstavy, které mohly vzniknout. \fipadech
kdy weédecké, ¢i humanni hodnoty ospravedlji pozdrzenici zatajeni této informac
vyzkumnik na sebe bere zvlag odpo¥dnost za sledovani vyzkumu a za ¢jigf Ze
Gcastnikim nehrozi Zzadné skodlivé nasledky.

Zasada 9.i: Tam, kde vyzkumné postupy vyusti v nezadouci n&glgemo jednotlivéhi
Gcastnika, vyzkumnik nese odpowost za odhaleni a odstéan nebo naprau téchto
nasledk, véetns dlouhodobych nasledk

Zasada 9.j: Informace o Gastniku vyzkumu ziskané v jehotpéhu jsouduivérné, pokuc
nebylo gedem dohodnuto jinakKlestlize existuje moznost, Ze kyspup k tmto informacin
ziskali jini lidé, je tato mozZnostéetns zpasobu ochrany wsérnosti vysétlena astnikt
jaka sowast postupu slouzicimu k ziskani informovaného lesuhs dasti.

Na zaklad prekladu givodni verze kodexu EAP (verzéedl schvalenim), ktery zpracovali
Turzikova, K. Slukova, J.Soukup. vypracoval M. Maue



